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Du plastique dans nos océans. 

Chaque année, on produit 320 millions de tonnes de plastique dans le monde. Cette 

matière est fabriquée à base de pétrole. Le plastique est facile et peu cher à 

fabriquer, on en trouve dans énormément d'objets du quotidien.  

Pourquoi les objets en plastique posent-ils problème ?  

Même si le plastique peut se recycler la plupart du temps, de trop nombreux objets 

en plastique finissent dans la nature et plus particulièrement dans les océans.  

Qu’est-ce que le 8e continent ?  

Chaque année, 8 millions de tonnes de plastique finissent dans les océans. C'est 

comme si on jetait 1 camion-poubelle plein de déchets dans l'océan… toutes les 

minutes. Ces détritus se regroupent au milieu des océans dans de vastes zones 

formant ainsi en surface un nouveau continent. 
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Dans les océans, 

les tortues marines 

confondent les 

sacs en plastique 

gonflés d’eau avec 

des méduses. 

D’après 1jour 1actu du 26/01/2020 

En raison de leur 

immense taille, ces 5 

zones de détritus 

sont appelées « 8e 

continent ». Il ne 

s’agit pas de terres 

mais d’une sorte de 

soupe de déchets en 

plastique de toutes 

les tailles qui flottent 

au-dessus des eaux. 

Dans les océans, les déchets en plastique s’accumulent 

dangereusement. Sous l’effet de forts courants marins 

tourbillonnants, ils forment d’immenses zones de détritus. 

Ce sont ces 5 « poubelles » géantes appelées « continents 

de plastique » que tu peux voir sur cette carte. Celui situé 

dans le nord de l’océan Pacifique est grand comme 6 fois 

la France ! 
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Dans le texte souligne un verbe du 1er groupe à l’infinitif et trois verbes du 1er 

groupe conjugués au présent. 

 

Complète le texte en conjuguant le verbe entre parenthèses au présent. 

Chaque année, les êtres humains (laisser) ___________ dans la nature des millions de 

tonnes de plastique. Les déchets en plastique (se retrouver) ___________ dans les 

océans, une immense zone de détritus (se former) ___________en surface. Si nous 

(trier) ___________ nos déchets, nous (diminuer) ___________ cette pollution. 

Prénom : ………………………………………………………..   Date : ……………………………………………….. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai compris ce que j’ai lu 

a) Pourquoi beaucoup d’objets sont-ils en plastique ?  
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

b) Avec quoi fabrique-t-on le plastique ? Entoure la bonne réponse 
 

1. des végétaux.  2.du pétrole. 3. du bois broyé    4. du tissu. 
 

c) Où finissent la plupart des objets en plastique ? Cite le texte. 
  
…………………………………………………………………………………………………… 

 

d) Lis les affirmations suivantes puis coche la bonne case. 

 Vrai Faux 

Les déchets en plastique s’accumulent dans les océans.   

L’océan pacifique est grand comme 6 fois la France.   

Les tortues confondent les sacs en plastique avec des méduses.   

Le « 8e continent » est une terre découverte récemment.   

 

Compréhension 
 

Grammaire / Conjugaison 
 

LES VERBES DU 1ER GROUPE  

●Les verbes du 1er groupe se terminent 

en -er à l’infinitif. Ex: chanter, nager 

●Au présent, les terminaisons des verbes 

en -er sont : -e ; -es ; -e ; -ons ; -ez ; -ent 

Ex : jouer → il joue ; nous jouons. 
 

Conjugue le verbe polluer au présent. 

je  _____________ ; tu  ______________ ; il / elle / on  ______________ 

   nous  ______________ ; vous  ______________ ; ils /elles  _____________  

 


