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L’histoire de l’album intitulé « Le Grand Jour » commence ainsi. À la fois auteur et 

illustrateur, originaire de Besançon, François Roussel écrit de trépidantes (més)aventures 

sur nos amis les bêtes. 

Cette histoire a donné lieu à un projet inclusif interclasse et inter-établissements. Les élèves 

de l’école Granvelle, la classe de CM2 de Mme Marquis Anne, le dispositif ULIS de Mme 

Jacquot Maud et les élèves en option musique du lycée Pasteur de Mme Delavelle Cécile, 

option musique mènent un projet artistique autour de cet album.  

 

Il s’agit d’un projet de création d’un conte musical autour de cette histoire. 

Chaque petite coccinelle doit un jour voler de ses propres ailes ! C'est un grand jour pour la 

petite coccinelle : elle va apprendre à voler ! Savoir voler, c'est devenir indépendant, 

affronter le vent et découvrir le monde... Oui mais voilà, notre petite coccinelle a peur. Ou 

plutôt, elle a peur peur peur peur peur ! Tout est effrayant : les oiseaux, les chauves-souris, 

la neige, le vent... Non, vraiment, elle n'est pas prête. 

Une histoire pleine de tendresse et d’humour où les écoliers ont voulu mettre en avant les 

émotions avec leurs mots créant ainsi des paroles de chansons et les lycéens les mélodies 

et les ambiances musicales. Une belle histoire sur l’aide et l’accompagnement des proches, 

la difficulté à gérer ses émotions, la confiance en soi et le courage qui traite de la difficulté 

à grandir. 

 

Ce projet est porté par le dispositif de l’éducation nationale « Notre école faisons-la 

ensemble » qui nous accompagne pour financer toutes les actions de la réalisation du projet 

à sa représentation. Ce projet est aussi soutenu par la ville de Besançon.  

Tous les élèves et leurs enseignants vous invitent le vendredi 9 février 2024 à 18 

heures pour assister à la représentation de ce beau conte musical. 



Chanson 1   

Le grand jour 
 
 
J’ai tellement de plaisir 
Et de bonheur à l’idée 
De t’admirer dans le ciel 
Découvrir une nouvelle vie 
 
C’est un grand jour pour toi 
Aujourd’hui tu es prête 
Aujourd’hui, aujourd’hui 
Je t’apprends à voler 
  
 
Tu dépass’ras les nuages 
Et voleras dans les fleurs 
Nageras dans le bonheur  
Tu seras de bonne humeur 
 
C’est un grand jour pour toi 
Aujourd’hui tu es prête 
Aujourd’hui, aujourd’hui 
Je t’apprends à voler 
  
 
Être en lien avec les autres 
Tu joueras et t’amuseras 
Dans le grand souffle du vent  
Agitée et excitée 
 
C’est un grand jour pour toi 
Aujourd’hui tu es prête 
Aujourd’hui, aujourd’hui 
Je t’apprends à voler 
 
 
Mais c’est un apprentissage 
Il ne sera pas aisé 
Et comme tu as du courage 
Tu pourras y arriver 
 
 
 

 
 
 
 
 
C’est un grand jour pour toi 
Aujourd’hui tu es prête 
Aujourd’hui, aujourd’hui 
Je t’apprends à voler 
 
 
Dans le ciel libre comm’ l’air 
La nature t’enchantera 
Tout’ ces fleurs aux belles couleurs 
Et les saisons passeront 



 
Chanson 2  

Je ne suis pas prête  

 
 
Les scolopendres m’entourent de leurs pattes par milliers 
De gros yeux globuleux me surveillent, chair de poule 
 
Non je ne suis pas prête 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur 
Non je ne suis pas prête 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur  
 
 
Je suis un’ proie dans le manteau blanc de la neige 
Je suis rouge rouge, certainement pas blanche ni beige 
 
Non je ne suis pas prête 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur 
Non je ne suis pas prête 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur  
 
 
  
 
 
 
Je suis une coccinelle qui vole à tire d’aile 
Y’a pas de passag’ piétons pour les coccinelles 
 
Non je ne suis pas prête 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur 
Non je ne suis pas prête 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur  
 
 
Je suis emplie de terreur j’ai de gross’ frayeurs 
Je tremble comme un’ feuille c’est presque de la douleur. 
 
Non je ne suis pas prête 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur 
Non je ne suis pas prête 
J’ai peur de tout de tout 
 



Chanson 3 

Je ne veux pas voler 
 
 
Je ne veux pas voler 
J’ai peur d’être toute seule 
Mais tu vas y arriver 
Ne t’inquiète pas je vais t’aider 
 
 
 
 
 
Je ne veux pas voler 
J’ai peur d’être là-haut 
Là-haut tu verras le monde 
Bats des ailes comme une coccinelle 
 
 
 
 
 
Je ne veux pas voler 
J’ai peur de m’écraser 
Ne pleure pas comme une madeleine 
Tu sauras tout éviter 
 
 
 
 
 
J’ai peur de partir très très loin 
Et d’être très très mal en point 
Je n’ vais pas t’abandonner 
Tu me trouv’ras si tu m’aimes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Chanson 4 

Fière de soi c’est difficile 
Et au milieu des fougères 
Je tremble comme une feuille 
J’ai des frissons en volant 
Je crie « à l’aid’ » « au secours » 
J’ai peur d’êtr’ pauvre d’amour. 
 
S’autoriser à l’erreur 
Oser tout, cela fait peur 
Fière de soi c’est difficile 
C’est comm’ marcher sur un fil 
La joie d’être sur un nuage 
Demand’ parfois des efforts 
Et c’est vraiment du bonheur 
 
 
J’ai trop peur d’être humiliée 
J’ai très peur des moqueries 
Me casser ou perdre une aile 
Mon cœur bat à 100 à l’heure 
Et avec beaucoup d’ardeur 
 
S’autoriser à l’erreur 
Oser tout, cela fait peur 
Fière de soi c’est difficile 
C’est comm’ marcher sur un fil 
La joie d’êtr’ sur un nuage 
Demand’ parfois des efforts 
Et c’est vraiment du bonheur 
 
Je tremblotte et je transpire 
Je n’ai pas envie de rire 
Je m’attends toujours au pire 
A l’aide, à l’aide au secours 
Demi-tour, mon cri est lourd 
 
S’autoriser à l’erreur 
Oser tout, cela fait peur 
Fière de soi c’est difficile 
C’est comm’ marcher sur un fil 
La joie d’êtr’ sur un nuage 
Demand’ parfois des efforts 
Et c’est vraiment du bonheur 



Chanson 5 

Tout ce qui te chante 
 
Je suis émerveillée 
Tu as beaucoup changé 
J’ai de l’espoir pour toi 
Et puis je pleure de joie 
 
Tu peux fair’ tout ce qui te chante 
Mais moi je vois que tu sais voler 
Ce matin j’en reste bouche-bée 
Bluffée tu es épatante 
 
C’est extraordinaire 
Oh ! Tu as pu le faire 
Voler c’est du plaisir 
Ton sourir’ me fait rir’ 
 
Tu peux faire tout ce qui te chante 
Mais moi je vois que tu sais voler 
Ce matin j’en reste bouche-bée 
Bluffée tu es épatante 
 
 
C’est pas si difficile 
Tu as pris ton envol 
Le grand- jour est venu 
Tu sais enfin voler 
 
Tu peux faire tout ce qui te chante 
Mais moi je vois que tu sais voler 
Ce matin j’en reste bouche-bée 
Bluffée tu es épatante 
 
 
Zigzags entre les fleurs 
Dans le jardin du haut 
On dirait Cléopâtre 
Avec sa grâce en vol 
 
Tu peux faire tout ce qui te chante 
Mais moi je vois que tu sais voler 
Ce matin j’en reste bouche-bée 
Bluffée tu es épatante 

Je suis admirative 
Tu as trouvé ta voie 
Je suis très fière de toi 
Ma petite coccinelle 
 
Tu peux faire tout ce qui te chante 
Mais moi je vois que tu sais voler 
Ce matin j’en reste bouche-bée 
Bluffée tu es épatante 



Chanson 6 

Mais grandir c’est… 

 
 
 
 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur 
J’ai peur des gros moineaux 
J’ai peur j’ai peur j’ai peur  
J’ai peur des noirs corbeaux 
 
Mais grandir c’est dépasser sa peur 
Mais grandir c’est être autonome 
Mais grandir c’est savoir plus de choses 
Mais grandir c’est être responsable 
Mais grandir c’est être sûr de soi 
 
 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur 
J’ai peur des gros yeux noirs 
J’ai peur j’ai peur j’ai peur 
Qui m’observ’ dans le noir 
 
 
Mais grandir c’est dépasser sa peur 
Mais grandir c’est être autonome 
Mais grandir c’est savoir plus de choses 
Mais grandir c’est être responsable 
Mais grandir c’est être sûr de soi 
 
 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur 
Il n’ faut pas me forcer 
J’ai peur j’ai peur j’ai peur 
De n’ pas y arriver 
 
Mais grandir c’est dépasser sa peur 
Mais grandir c’est être autonome 
Mais grandir c’est savoir plus de choses 
Mais grandir c’est être responsable 
Mais grandir c’est être sûr de soi 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur 
Je tremble comme une feuille 
J’ai peur j’ai peur j’ai peur 
Trop jeune pour un cercueil 
 
Mais grandir c’est dépasser sa peur 
Mais grandir c’est être autonome 
Mais grandir c’est savoir plus de choses 
Mais grandir c’est être responsable 
Mais grandir c’est être sûr de soi 
 
 
J’ai peur, j’ai peur, j’ai peur 
Je suis pleine de frayeur 
J’ai peur j’ai peur j’ai peur 
J’ai besoin d’un protecteur 
 
 
Mais grandir c’est dépasser sa peur 
Mais grandir c’est être autonome 
Mais grandir c’est savoir plus de choses 
Mais grandir c’est être responsable 
Mais grandir c’est être sûr de soi 
 
 
C’est dur, c’est dur, c’est dur 
J’ai peur de m’ prendre un mur 
C’est dur, c’est dur, c’est dur 
D’aller seul’ à l’aventure. 
 
 
Mais grandir c’est dépasser sa peur 
Mais grandir c’est être autonome 
Mais grandir c’est savoir plus de choses 
Mais grandir c’est être responsable 
Mais grandir c’est être sûr de soi 
 
 
 



 
 

Merci aux élèves pour leur engagement dans ce projet,  
leur créativité et leur enthousiasme. 

 
 
 
 
 
 
 

Merci à Mme Gerbert qui nous a accompagnés  
dans le cadre du dispositif 

 « Notre école faisons-la ensemble ». 
 
 
 

Merci à la ville de Besançon pour l’impression des livrets. 


